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Merece la pena

EEddiittoorriiaall
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MM
enuda recta final de año. De-
cir que la actividad ha sido
frenética se queda más que

corto. Casi hemos tenido que multi-
plicarnos para poder acudir a todas las
invitaciones y cumplir con los com-
promisos. Ha habido actividades para
todos los gustos y hasta hemos  con-
seguido, por fin, la nueva sede en un
bajo de la Urbanización Mediterráneo
de Cartagena, cedido por el
Ayuntamiento. Es cierto que
está algo apartado del centro
y, por lo tanto, se complica el
acceso, pero hemos conside-
rado que debemos empezar a
andar en este nuevo espacio y
reclamar, en adelante, la apro-
ximación al casco antiguo.

La verdad es que este úl-
timo trimestre de 2019 se inició con
intensidad, gracias a la celebración de
nuestro II Congreso Nacional Retina
Murcia el primer fin de semana de oc-
tubre. El listón estaba muy alto, dado
el éxito de la edición del año anterior,
pero se superó tanto en asistencia
como en las ponencias, en las que con-
tamos con todo un ‘gigante’ de la in-
vestigación como el profesor de la
Universidad de Pennsylvania, William
A. Beltrán. En solo dos ediciones, este
evento se ha convertido en un referente
en nuestro país para todos los colec-
tivos implicados en el mundo de la re-
tina y en una cita ineludible en la que
los pacientes y sus familias, los mé-
dicos y los científicos pueden man-

tener un contacto directo como en po-
cos encuentros. Las numerosas feli-
citaciones recibidas nos animan, pero
no caemos en la autocomplacencia y
ya trabajamos en la preparación del
tercer congreso en 2020 para, al me-
nos, mantener el nivel y el grado de
importancia de esta cita, que hace de
Murcia la capital de la retina duran-

te dos jornadas.
Finalizado, el segundo congreso,

respiramos con la satisfacción del tra-
bajo bien hecho, sobre todo, el de
nuestras trabajadoras sociales, Carmen
Gómez y Elena Esteban, que dedican
más tiempo del razonable a nuestra
asociación y cuya implicación con
RETIMUR queda fuera de toda duda.

¿Descanso? Apenas hubo tiempo
de tomar aire, recargar pilas y poner-
se de nuevo a trabajar: la colaboración
con la campaña para difundir el dis-
tintivo Tengo Baja Visión, la asis-
tencia a las jornadas de investigación
Farpe-Fundaluce, que se celebró en la
ciudad vecina de Alicante, la graba-
ción y edición de los nuevos podcast

para nuestro novedoso y exitoso Ca-
nal Retina, la participación en el en-
cuentro de la Alianza Iberoamerica-
na de Enfermedades Raras que se ce-
lebró en el Palacio de San Esteban de
Murcia (Aliber), en el Congreso In-
ternacional de Enfermedades Raras
que organizaron D’Genes, Feder y
Aliber en la UCAM, las Jornadas Eu-
ropeas de Innovación en  Pacientes or-

ganizadas por la empresa No-
vartis y que se desarrollaron en
Madrid, el Foro Sociosanitario al
que nos sumamos en Molina de
Segura, la ocupación de un stand
un fin de semana en la Feria de
Mayores y Personas con Disca-
pacidad en Cartagena, la inau-
guración de la Oficina Técnica de
Accesibilidad y sus reuniones

preparatorias en esta ciudad, la mar-
cha por el Día Mundial de la Disca-
pacidad también en Cartagena y que,
en Murcia, se conmemoró con una
gala de entrega de premios en la que
también estuvimos  y la presencia en
el Mercadillo solidario de la UMU.

La lista de citas ha sido más que ge-
nerosa y hemos procurado no fallar.
Hasta nos hemos desdoblado, porque
el esfuerzo merece la pena cada vez
que a uno de vosotros, de nosotros, le
reconforta. Esta revista nace para
acercarte todos estos encuentros y para
animarte a acompañarnos en los que
tenemos por delante, porque RETI-
MUR no es tu asociación, RETIMUR
eres tú.

Esta revista nace para
animarte a acompañar-
nos, porque RETIMUR
no es tu asociación,
RETIMUR eres tú
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LL
a concejalía de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento de Car-
tagena ha cedido a nuestra Aso-

ciación Retina Murcia un nuevo es-
pacio para la atención a sus so-
cios y a cualquier persona in-
teresada en los servicios que
ofrece nuestro colectivo.

La sede cartagenera se en-
cuentra en la Avenida Nueva
Cartagena - nº 66 de la Urba-
nización Mediterráneo. La
zona es conocida popular-
mente como las Casas Rojas y aco-
ge también las sedes de otras aso-
ciaciones de diversos ámbitos.

Este nuevo espacio permite a RE-
TIMUR dar un nuevo impulso a su

presencia y su actividad en Cartage-
na, donde nació la asociación hace
más de 30 años de la mano de Luis
Berrocal. Asimismo, se llevarán a

cabo nuevos proyectos en el munici-
pio cartagenero de cara al próximo
2020.

Esta sede está abierta a todos los
asociados y sus familias, así como a

cualquier persona interesada en nues-
tro colectivo. El horario de atención
será todos los miércoles de 9.30 a
11.30 horas, aunque también se po-

drá concertar cita previa a tra-
vés del correo electrónico o del
teléfono de nuestras trabajado-
ras sociales para cualquier otro
día de la semana que deseen. Y
se organizarán actividades en
ella.

Al estar apartada del centro,
el acceso se complica, pero se

puede llegar con facilidad si se coge
el autobús número 5, que recorre el
Paseo Alfonso XIII y la Alameda y
tiene parada en la avenida Nueva Car-
tagena, muy cerca de la sede.

Nueva sede y nuevo
impulso en Cartagena

El Ayuntamienmto de la ciudad portuaria ha cedido un despacho a nuestra 
asociación en un bajo de las Casas Rojas de la Urbanización Mediterráneo

El espacio abrirá
todos los miércoles
por la mañana y se
podrá concertar cita
cualquier otro día

DDee  EEssttrreennoo
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NNuueevvaa  OOffiicciinnaa
TTééccnniiccaa  ddee
AAcccceessiibbiilliiddaadd
ppaarraa  eelliimmiinnaarr
llaass  bbaarrrreerraass

UUnn  ssttaanndd  eenn  llaa
ffeerriiaa  ddee  FFeemmaaddiiss  

RETIMUR no quiso per-
derse la inauguración en
noviembre de la nueva Ofi-
cina Técnica de Accesibi-
lidad (OTA) del Ayunta-
miento de Cartagena, con
sede en el edificio de La
Milagrosa y que atiende
dos días a la semana en el
edificio de San Miguel.

El Día Mundial de la Personas con
Discapacidad se celebró en Car-
tagena durante una semana que se
inició el domingo 1 de diciembre
con una marcha que fue de la pla-

za de España hasta el Palacio
Consistorial. El lema de este año
era ‘Cartagena inclusiva’. Como es
costumbre, el manifiesto que se
leyó en la plaza del Ayuntamien-

to fue elaborado por todos los co-
lectivos y los párrafos de RETI-
MUR los leyó nuestro socio Cris-
tóbal Berrocal, hijo del fundador
de la asociación, Luis Berrocal.

MMaarrcchhaa  ppoorr  uunnaa  CCaarrttaaggeennaa  iinncclluussiivvaa  ppaarraa  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd    

RETIMUR se instaló en
un stand de la Feria de Ma-
yores y Discapacitados de
Cartagena (Femadis), cele-
brada el último fin de se-
mana de octubre en la pla-
za Héroes de Cavite.



LLaa  GGrraann  NNoottiicciiaa
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DD
os ediciones han bastado para
que el Congreso Nacional
Retina Murcia, organizado

por RETIMUR, se haya convertido
en un referente en nuestro país para
las personas implicadas en el mun-
do de la retina. La cita ha sido in-
eludible para los profesionales mé-
dicos, los científicos, los estudian-
tes de la rama y los pacientes y sus
familias. Además, el evento propi-
cia como pocos un acercamiento en-
tre todos estos colectivos y un in-
tercambio de conocimientos, im-
presiones e iniciativas que enrique-
cen a todos y contribuyen a avanzar
en el objetivo último de estos en-
cuentros, que no es otro que fo-
mentar la investigación para la con-
secución de tratamientos paliativos
o curativos de las distrofias heredi-
tarias de retina.

El congreso de RETIMUR tam-
bién ha contribuido a hacer de Mur-
cia la capital de la retina de España
durante un fin de semana del mes de
octubre, ya que acuden invitados de
todos los rincones de España, de
modo que también supone una pe-
queña contribución a la economía de
la ciudad.

El evento de este año, celebrado
los pasados 4 y 5 de octubre contó
con un conferenciante inaugural de

primer nivel, el profesor de la Uni-
versidad de Pennsilvanya William
A. Beltrán, quien nos puso al día y
se mostró esperanzador sobre la
aparición de terapias para las dis-
trofias de retina en un futuro cada
vez menos lejano. El doctor Beltrán

auguraba que “si todo sale bien, qui-
zá se pueda comercializar un trata-
miento para la Retinosis Pigmenta-
ria  en el gen de la rodopsina en cin-
co años". Este experto basó su pre-
sentación en lo descompasado de los
tiempos de trabajo en los laborato-

Una gran cita nacional
de la retina en Murcia

El Congreso Retina Murcia se convierte en solo dos ediciones en un referente y punto
de encuentro para científicos, médicos y pacientes de todo el país
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rios y el que requieren los pacientes
que luchan contra el paso de los
años, que conducen hacia la dege-
neración de su enfermedad y, en
buena parte de los casos, a la ce-
guera.

Los pacientes y sus familias
contemplan esperanzados que se
hable de tratamientos aprobados,
de proyectos que van dando resul-
tados positivos, pero paralela-
mente, aún son muchos los
afectados por patologías de retina
que se enfrentan a consultas donde
les cierran las puertas de esta ilu-
sión, al considerarlos intratables y
sin cura posible.

Congresos como el celebrado en
Murcia los días 4 y 5 de octubre
tratan de unir a investigadores, mé-
dicos y pacientes para acabar con
ese errar en un desierto que ya no
es tal, para intercambiar conoci-
mientos y experiencias que con-
duzcan hacia una meta que parece
aproximarse cada vez más y, sobre
todo, para evidenciar que es un ca-
mino de todos, en el que las tres
patas de esta mesa deben avanzar
de la mano. “Queremos llegar a
todos con nuestro congreso, porque
las distrofias de retina nos atañen a
toda la sociedad”, subrayó David
Sánchez, presidente de RETIMUR
y anfitrión del evento.

Ese recorrido se hace posible
gracias también a iniciativas como
la promovida por Margaret
Creus, pediatra y madre de un niño
con Stargardt, que contó en el con-
greso su experiencia personal y, de
paso, insufló más aires de opti-
mismo. “Nuestro lema es que la re-
signación no es una opción.
Cuando diagnosticaron a mi hijo
Stargardt, nos dijeron que no había
nada que hacer y, entonces, pensa-
mos que quizá había llegado el mo-
mento de hacer algo. Estamos ante
un cambio de paradigma en la in-
vestigación de las distrofias here-

ditarias de retina y los pacientes no
podemos ser meros espectadores
pasivos”, relató la impulsora del
proyecto Stargardt Go, una marcha
solidaria e inclusiva para luchar
contra esta enfermedad.

Su compañera de mesa, la doc-
tora Elena Rodríguez, incidió en
la necesidad de prestar más aten-
ción a los enfermos de retina,
puesto que sus patologías suponen
el 70% de las causas de discapaci-
dad visual. Por su parte, la vice-
rrectora de la UMU, Paloma

Sobrado, instó a los muchos estu-
diantes presentes a formarse para
combatir estas dolencias y resaltó
que su universidad es pionera en la
formación y la atención a la baja
visión. Los doctores Nicolás
Cuenca y Jesús Ángel Sánchez
mostraron la importancia de que
España entre en las redes europeas
del ojo y crear centros de referen-
cia para abordar el tratamiento de
las distrofias hereditarias de retina.

Ya durante la inauguración ofi-
cial del congreso, el consejero de
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Salud, Manuel Villegas, había in-
cidido en el papel de los enfermos:
“Los pacientes han dejado de ser
meros espectadores para ser prota-
gonistas de la investigación”, su-
brayó.

La necesidad de no resignarse
ante el diagnóstico de una distrofia
de retina también la eviden-
ció el doctor Pedro Lax:
"Hay que cuidar la retina
aunque se haya perdido la
función visual, porque afecta
al estado general de salud y
a funciones relacionadas con
el estado de ánimo", advirtió,
como también lo hizo en la
siguiente jornada del con-
greso el doctor Miguel Fernández
Burriel: "La mayoría de distrofias
hereditarias de retina no tienen
cura, pero sí presentan complica-
ciones que hay que seguir tratando.
“No se puede dejar a un paciente
sin hacer nada", recalcó.

Quienes desde luego no se han
resignado a no hacer nada son los
tres ponentes que protagonizaron la

mesa del congreso titulada ‘¿De
qué somos capaces?’, a los que su
ceguera no les ha impedido hacer
lo que les gusta. Isidro Sánchez, el
primer alcalde ciego de España,
narró que ha sabido valorar que su
invidencia le ha supuesto algunos
beneficios: “Mi ceguera me ha per-

mitido vencer mi timidez”, co-
mentó. La escritora Paqui Ayllón
ha intensificado su pasión por la
lectura, nos ha contado su camino a
la ceguera en su libro ‘La lectora
ciega’ y sigue leyendo para los
demás. Y el astrónomo Enrique a
Pérez no solo sigue disfrutando del
Universo, sino que traslada su pa-
sión a otras personas ciegas en se-

siones donde se sirve de los soni-
dos para llevarlas a las estrellas.
Tal vez la distancia y el tiempo que
nos separan de una solución sigan a
tantos años luz como estos bellos y
brillantes astros, pero al igual que
ocurre en la particular carrera es-
pacial del hombre, la sensación y el

rápido avance de la ciencia
nos aproximan cada vez más
a la meta.

El II Congreso Retina
Murcia ha supuesto un
enorme esfuerzo de organi-
zación y trabajo para las tra-
bajadoras sociales de
RETIMUR, Carmen
Gómez directora del evento

y su compañera, Elena Esteban,
capitaneadas por el presidente
David Sánchez, respaldado por su
directiva. La implicación de todos
en la cita, aún mayor que la que se
produjo el año pasado, es la re-
compensa y, sobre todo, la actitud
para seguir avanzando por este
túnel oscuro cuya luz al final sigue
siendo tenue, pero está unos pasos

Los pacientes siguen
esperanzados los avan-
ces a una solución,

pero también cómo les
dan por intratables
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La insistencia de la Asociación Re-
tina Murcia (RETIMUR) en recla-
mar la implantación de los medios
necesarios para conseguir el diag-
nóstico precoz de las distrofias de
retina ha obtenido resultados. El
consejero de Salud de la Región de
Murcia, Manuel Villegas, encar-
gado de inaugurar el II Congreso
Retina Murcia, aprovechó el evento
para anunciar que se ha iniciado la
implantación de las consultas de alta
resolución de Oftalmología en 2020
en toda la Región, con el fin de agi-
lizar la atención sanitaria en deter-
minadas patologías. Con este tipo de
consultas se favorece el diagnóstico
y la adopción del tratamiento en el
caso de patologías como las relacio-
nadas con la retina.
Por otra parte, el Congreso Retina

Murcia también apuesta por la labor
contracorriente de las mujeres in-
vestigadoras y el talento de los jó-
venes. Por ello, organizó la mesa
‘Investigación en femenino’, for-

mada únicamente por mujeres, aun-
que, la presencia de investigadoras
fue constante en todos los coloquios
del evento. Así, intervinieron las
doctoras Gemma Marfany,  Isabel
López Expósito, Marta Agudo,

Regina Rodrigo, Isabel Pinilla y
Teresa Gracia. La apuesta por el
talento se plasma con el accésit de
la Fundación Hefame. Su directora,
Enriqueta Fernández, reconoce la
labor de Farpe y Retimur.

DDiipplloommaass  ppaarraa  
llooss  aalluummnnooss  
ddee  ÓÓppttiiccaa  yy  
OOppttoommeettrrííaa  
ddee  llaa  UUMMUU

RReevviissiioonneess  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarreess  eenn  eell  SSMMSS

RETIMUR acudió a la Clí-
nica Universitaria de Visión
Integral de la Facultad de
Óptica y Optometría de la
UMU para entregar a los
alumnos que asistieron al II
Congreso Retina Murcia
sus correspondientes di-
plomas. Nuestro futuro está
en sus manos.
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CCaannaall  RReettiinnaa Canal  Retina

CANAL RETINA es el podcast en
español donde encontrarás infor-
mación y actualidad sobre la retina,
ese órgano visual situado en el fon-
do de nuestros ojos cuya salud y
buen estado es primordial para nues-
tra visión. El conductor en este via-
je es el presidente de la Asociación
Retina Murcia, David Sánchez,
afectado de retinosis pigmentaria.

Con este podcast en español pre-
tendemos llevar hasta ti la informa-
ción y la actualidad de la forma más
rápida y directa. Sin que tengas
que moverte de tu casa o tu sofá. A
un solo clic. En tus manos, cómo-
damente sentado y a tu ritmo.

Este nuevo medio de comunica-
ción nace tras una larga reflexión en-
tre los miembros de la junta direc-

tiva de nuestra asociación y, por su-
puesto, con el visto bueno de nues-
tra asamblea de socios. Pensamos
que este es un medio directo y oral,
lo cual es genial para el colectivo de
personas con discapacidad visual o
ceguera, fácil de usar y versátil ya
que podrás escucharlo donde y
cuando quieras y tantas veces como
quieras. Y sobre todo que nos va a

11..  ¿¿QQuuéé  eess  CCaannaall  RReettiinnaa??

El podcast CANAL RETINA tiene
asociado un blog que puedes visitar
en www.canalretina.org. Cada epi-
sodio que colguemos lo podrás es-
cuchar a través de este blog que con-
tendrá un artículo sobre el mismo y
un enlace al audio del episodio.

Pero si esto es algo complicado
para ti, te lo ponemos más fácil to-
davía. Vamos a alojar todos los

episodios en la plataforma IVOOX
en WWW.IVVOX.COM  donde
podrás encontrarnos tan solo con po-
ner CANAL RETINA en el busca-
dor y te aparecerán los diferentes
programas que hayamos colgado y
que podrás escuchar cuando y don-
de quieras, en el ordenador, tu tableta
o en tu smartphone. También pue-
des encontrar CANAL RETINA en

la aplicación PODCAST de tu Ipho-
ne o en la aplicación para podcast
que uses en tu terminal Android.

Si continuaras teniendo proble-
mas, ponte en contacto con nosotros
en info@canalretina.org y trataremos
de ayudarte. Quizá te facilite más es-
cuchar los programas que emitamos
suscribirte. Es totalmente gratis y
muy sencillo.

22..  ¿¿CCóómmoo  eessccuucchhaarr  CCaannaall  RReettiinnaa??

¿Que contenidos puedes encontrar en
CANAL RETINA? Todos estarán li-
gados a esa parte de nuestro ojo que
se encuentra en el fondo del mismo
conectado por el nervio óptico al ce-
rebro. Cómo es, cómo funciona,
cómo cuidarla, enfermedades, inves-
tigación, genética, células madre, los
pacientes, los doctores, la industria, la
administración, las asociaciones, no-

vedades, actualidad, información
todo mediante entrevistas y  con la in-
tención de resolver vuestras inquie-
tudes.

Intentaremos, con un formato ágil
de preguntas y respuestas a expertos,
aclarar todos los interrogantes que a
día de hoy tenemos.

Pero no sólo eso. También habrá
lugar para ver el papel que juegan las

nuevas tecnologías en el futuro que se
nos plantea a las personas con disca-
pacidad visual o ceguera. Proyectos
novedosos y que puedan ser de vues-
tro interés también tendrán lugar en
nuestros programas. La discapacidad
visual y la ceguera también tendrán
un peso relevante y temas como la ac-
cesibilidad universal, el ocio, la cul-
tura, el deporte, la educación

33..  ¿¿PPoorr  qquuéé  sseegguuiirr  CCaannaall  RReettiinnaa??
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Canal  Retina CCaannaall  RReettiinnaa

Episodio 7 La Genética y las enfermedades de la retina

LL
a doctora Carmen Ayuso nos
atendió en las instalaciones de la
Fundación Jiménez Díaz de Ma-

drid, donde trabaja a diario en labo-
res de investigación. La entrevistas co-
menzó aclarando el significado de al-
gunos términos: El ADN es la molé-
cula de la vida, es el ácido desoxirri-
bonucleico, una molécula que contiene
la información genética para la cons-
trucción de un ser vivo. Los humanos
tenemos tres mil millones de pares de
bases en nuestro ADN y unos 22.000
genes- Esos miles de genes están
distribuidos por todo nuestro genoma
de una manera al azar, aleatoria y ocu-
pan el uno por ciento de todo nuestro
genoma. El otro 99% no son genes,
sino que son las regiones intergénicas.

El genoma es el conjunto de todo
el ADN que contiene un ser vivo. Y
el exoma es la parte del genoma de los
genes, un uno por ciento de todo el ge-
noma. El 99% son regiones intergé-
nicas.

Siguió explicándonos que las en-
fermedades genéticas son un grupo de
enfermedades con poca prevalencia,
aunque existen unas siete mil u ocho
mil enfermedades raras. El número de
genes que, cuando se estropean, pue-
den producir una enfermedad here-

ditaria o genética es de 5.000. Un seis
o siete por ciento de la población ge-
neral tiene enfermedades raras de
causa genética.

El genotipo es la causa, la altera-
ción genética que está produciendo
una determinada alteración. Y un fe-
notipo es el cuadro clínico o el aspecto
que produce en el individuo tener ese
determinado genotipo. En nuestro
genoma, hay más de trescientas lo-
calizaciones con genes que producen
distrofias hereditarias de retina. La in-
vestigación de las enfermedades raras
de origen genético oculares es muy
productiva, gracias al dominio de la
tecnología. “Estamos de enhorabue-
na. Hay que tener un poquito de pa-
ciencia todavía. La edición genética
puede que sea más barata que otras te-
rapias génicas. Una posible curación
está mucho más cerca. No tanto como
todos querríamos, hay que tener pa-
ciencia e investigar más”.

La entrevista culminó destacando
la importancia del diagnóstico gené-
tico para la prevención, para no trans-
mitir la enfermedad y para los posibles
tratamientos.

La entrevista completa en
www.canalretina.org

“La posible curación
está más cerca, pero hay

que tener paciencia”

CCAARRMMEENN  AAYYUUSSOO

JJeeffaa  ddeell  SSeerrvviicciioo  ddee  GGeennééttiiccaa

yy  ddiirreeccttoorraa  cciieennttííffiiccaa  ddeell  IInnss--

ttiittuuttoo  ddee  IInnvveessttiiggaacciióónn  SSaannii--

ttaarriiaa  eenn  llaa  FFuunnddaacciióónn  JJiimméénneezz

DDííaazz  ddee  MMaaddrriidd..  IInnvveessttiiggaa--

ddoorraa  pprriinncciippaall  ddeell  CCIIBBEERREERR  yy

mmiieemmbbrroo  ddeell  ggrruuppoo  ddee  ttrraabbaajjoo

eeuurrooppeeoo  MMiilllliioonn  ooff  GGeennoommeess..

PPrreessiiddeennttaa  ddeell  ccoommiittéé  aasseessoorr

ddee  FFaarrppee--FFuunnddaalluuccee..  EEss  iinnvveess--

ttiiggaaddoorraa  pprriinncciippaall  

eenn  8866  pprrooyyeeccttooss..
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Episodio 6 La investigación en las distrofias hereditarias de retina

EE
l doctor Nicolás Cuenca Na-
varro nos resumió las líneas de
investigación que existen en la

actualidad en busca de terapias para
las distrofias hereditarias de retina.
En primer lugar, destacó que hay
muchos grupos nacionales e inter-
nacionales dedicados a ello.

El doctor Cuenca precisó que se
pueden dividir en cuatro grandes gru-
pos las investigaciones sobre esta
materia:

- La neuroprotección. Consiste en
mantener las células de la retina el
mayor tiempo posible para retrasar
al máximo la ceguera.Se trabaja en
la elaboración de compuestos que
permitan este aplazamiento.

- La terapia génica. Consiste en
corregir el error en la mutación ge-
nética que provoca la enfermedad.
Esta es la única terapia que puede cu-
rar la célula, porque si somos capa-
ces de restablecer la información co-
rrecta, la hemos curado. La neuro-
protección solo ralentiza.

- Las células madre. Consiste en
añadir células que queremos renovar
para sustituir a las que había antes.

- Visión artificial. Cuando se
han perdido todas las células y no
puede funcionar ninguna de las otras

tres terapias, se puede poner un
chip que lleve la información al ce-
rebro.

El investigador destacó que ya
existe una terapia comercializada
para uno de los muchos genes que
causan las distrofias hereditarias de
retina, el RPE65. “Es muy caro, pero
es un gran avance. Se abren grandes
posibilidades, porque si una terapia
funciona en una distrofia de retina,
puede que se pueda aplicar a todas
las demás. Es el primer paso a que
otras mutaciones genéticas se pue-
dan corregir con esta técnica”-

Asimismo, remarcó la existencia
de la técnica CRISPR, por la que se
modifica la información genética.
“Va a ser una revolución en la Me-
dicina y ya se han aprobado los pri-
meros ensayos en humanos. Hay
grandes esperanzas en que esta nue-
va terapia génica sea llevada a la gen-
te”, subrayó.

El doctor Nicolás Cuenca admi-
tió que la investigación es lenta y no
se puede afirmar que una terapia es-
tará en un mes o en un año, “pero
creo en el futuro de todas estas in-
vestigaciones”.

La entrevista completa en

“Se abren grandes 
posibilidades en las 

terapias de la retina”

CCaannaall  RReettiinnaa Canal  Retina

NNIICCOOLLÁÁSS  CCUUEENNCCAA  NNAAVVAARRRROO

CCaatteeddrrááttiiccoo  ddee  BBiioollooggííaa  CCee--

lluullaarr  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  AAllii--

ccaannttee,,  ddoonnddee  ddiirriiggee  eell  ggrruuppoo

ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  ccoommppeettiittiivvaa

‘‘NNeeuurroobbiioollooggííaa  ddeell  ssiisstteemmaa  vvii--

ssuuaall  yy  tteerraappiiaa  ddee  eennffeerrmmeeddaa--

ddeess  nneeuurrooddeeggeenneerraattiivvaass’’..    

LLlleevvaa  3300  aaññooss  ddee  eessttuuddiioo  ddee

llaa  rreettiinnaa  yy  ssuuss  tteerraappiiaass..  AAuuttoorr

ddee  mmááss  ddee  110000  ppuubblliiccaacciioonneess

eenn  rreevviissttaass  iinntteerrnnaacciioonnaalleess  ddee

aallttoo  íínnddiiccee  ddee  iimmppaaccttoo..
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Episodio 5 Tengo Baja Visión

VViajamos a San Sebastián para en-
trevistar a la presidenta de Retina Be-
gisare Gipuzkoa. Nos explica que el
distintivo ‘Tengo Baja Visión’ nace
hace cinco años y medio, en di-
ciembre de 2013, de la mano de su
asociación, Pretende identificar a las
personas que sufren  discapacidad vi-
sual, que tienen ceguera nocturna y
pérdida de campo visual, y que cho-
can continuamente, dejan de saludar
a una persona conocida, la saludas a
un día y al día siguiente no, se lle-
van todo por delante y todo esto les
lleva a situaciones bastantes graves
de incomprensión, muy incómodas.
“Nos hacían sentir emocionalmente
mal. Al final, lo que quieres es que
el resto del mundo entienda lo que
te pasa. Y cuando asumes que tienes
una pérdida de visión, lo último
que quieres es que el resto del mun-
do te juzgue no por la pérdida de vi-
sión, sino por lo que ella conlleva,
por la incomprensión de los demás.
Tenemos unos ojos aparentemente
sanos, y eso hace que el resto del
mundo, si no sabe de tu problema de
visión, no entienda las cosas extra-
ñas que te pasan”, subrayó Itziar.

El distintivo representa un ojo au-
toexplicativo con el lema ‘Tengo

Baja Visión’. “Es importante que
vaya en primera persona. No que-
remos que nadie lo llevae por soli-
daridad, para ayudarnos a difundir-
lo. Es un pin identificador que solo
lo debe llevar alguien con problemas
de visión para identificar su condi-
ción de discapacitado visual, para
mejorar su interacción social”, re-
saltó.

La forma más sencilla de conse-
guir el distintivo es a través de la web
www.tengobajavision.com, donde
hay un apartado para adquirir el dis-
tintivo y hay una tienda para conse-
guir los distintos productos que se
han creado a lo largo de los años.
También se puede conseguir a través
de las asociones de pacientes.Y ade-
más, hay bastantes especialistas que
también contribuyen a difundirlo.

Hay una camiseta técnica que sir-
ve para identificarse a personas con
baja visión que quieran hacer de-
porte. También se han hecho gorros
de piscina. Y han sacado es una go-
rra, muy útil, porque en la playa no
se puede llevar la chapa y protege del
deslumbramiento.

La entrevista completa en
www.canalretina.org

“Lo que quieres es 
que todo el mundo 

entienda qué te pasa”

Canal  Retina CCaannaall  RReettiinnaa

IITTZZIIAARR  GGOONNZZÁÁLLEEZZ

PPrreessiiddeennttaa  ddee  llaa  AAssoocciiaacciióónn

RReettiinnaa  BBeeggiissaarree  GGiippuuzzkkooaa..

IImmppuullssoorraa  ddeell  ddiissttiinnttiivvoo

‘‘TTeennggoo  BBaajjaa  VViissiióónn’’  ppaarraa  ppeerr--

ssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  vvii--

ssuuaall..  RReessppoonnssaabbllee  ddee  llaa

ccaammppaaññaa  nnaacciioonnaall  ppaarraa  ddiiffuunn--

ddiirr  eell  ddiissttiinnttiivvoo  ccoonn  eell  ffiinn  ddee

qquuee  ssee  ddiiffuunnddaa  ppoorr  ttooddaa  EEss--

ppaaññaa  yy  qquuee  sseeaa  rreeccoonnoocciibbllee

ppoorr  ttooddooss  llooss  cciiuuddaaddaannooss

ppaattaa  aayyuuddaarr  aa  llooss  aaffeeccttaaddooss..
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EE
l distintivo ‘Tengo Baja Vi-
sión’, creado y promovido por
el colectivo Begisare Gipuzkoa

recorrió toda España el pasado mes
de octubre gracias a una campaña
para darlo a conocer al público en ge-

neral, con el fin de que la sociedad
se conciencie en prestar a las per-
sonas que lo llevan la ayuda que pue-
dan necesitar.

Carteles con el distintivo y con le-
mas como “Si necesito ayuda, ten-

lo en cuenta” se instalaron en las es-
taciones de tren, los centros urbanos
y las superficies comerciales de
todo el país, incluidos los de Murcia,
a los que acudimos para sumarnos a
esta importante campaña. 

Que todos nos vean

RETIMUR se adhiere a la campaña que ha llevado el distintivo ‘Tengo Baja Visión’ por las
estaciones de tren, los cascos urbanos y los centros comerciales de toda España

CCaammppaaññaa
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LL
a Comisión de las Fiestas 2019
de El Berro, pedanía de Alha-
ma de Murcia, hizo entrega el

pasado mes de octubre de la recau-
dación de su comida benéfica a la
Asociación Retina Murcia (RETI-
MUR).

La vicepresidenta de nuestro co-
lectivo, Isabel Rosa Sánchez, reco-
gió el donativo de manos de tres in-
tegrantes de la comisión, Verónica,
Ana y Lupe, en el mismo recinto en
que se celebró la comida.

La cita gastronómica y solidaria
se celebró el pasado 24 de agosto,
durante las fiestas en honor a la pa-
trona de este pueblo, la Virgen de
Los Dolores. Asistieron un centenar
de personas entre vecinos y visi-
tantes.

La Comisión de Fiestas de El Be-
rro organiza este evento con carác-
ter solidario desde hace varios años
y, en esta ocasión, aprobó que la re-
caudación del mismo se destinaría
a RETIMUR.

La directiva de la asociación y
sus socios agradecemos de corazón
el gesto solidario de los habitantes
de esta pedanía de Alhama de Mur-
cia, que se volcó para ayudar a
nuestro colectivo.

El Berro, un pueblo 
solidario con Retimur

La Comisión de Fiestas en honor a la Virgen de Los Dolores de esta pedanía de Alhama de Murcia
entrega a nuestra asociación los 1.200 euros de la recaudación de su comida benéfica

SSoolliiddaarriiddaadd
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Investigadores 
de premio

El doctor de la Univerisda de Alicante Nicolás Cuenca recibe el premio Fundaluce como 
una motivación extra para seguir trabajando con empeño en los laboratorios en busca de terapias

RReeccoonnoocciimmiieennttoo

CC
uatro representantes de RETI-
MUR acudieron a las XXI Jor-
nadas Farpe-Fundaluce, que

se celebraron el viernes 25 de octu-
bre en la Universidad de Alicante. El
evento sirvió además para reconocer
la labor investigadora del doctor de
esta institución, Nicolás Cuenca,
quien destacó que premios como el
que le otorga Fundaluce son una cau-
sa de motivación más para seguir
avanzando en la investigación.

Un pequeño ratón es el protago-
nista del proyecto de investigación
que le ha valido este galardón al doc-
tor Cuenca. El roedor tiene unos po-
cos meses y se ha convertido en la es-
peranza de una familia con 58 miem-
bros afectados por una distrofia he-
reditaria de retina. Se trata de la dis-
trofia coroidea areolar central, que
provoca una pérdida progresiva de vi-
sión, causada por una mutación en el
gen de la periferina. El equipo del
profesor alicantino ha conseguido im-
plantar en el animal una retina que se
ha replicado con la misma mutación
que tienen los enfermos, con el fin de
ensayar tratamientos terapéuticos y
comprobar la evolución del ratón y
si permiten recomponer los monto-
nes de discos que se apilan como mo-
nedas en la parte externa de los fo-
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torreceptores, que se desordenan y
mueren a raíz de la distrofia coroidea
areolar central.

El doctor Nicolás Cuenca hizo ex-
tensivo el galardón a todo su equipo
en el Departamento de Fisiología, Ge-
nética y Microbiología de la Univer-
sidad de Alicante. Asimismo, añadió
que no es solo un premio, también es
un reto y, sobre todo, una motivación
para seguir investigando y renovar los
ánimos y las fuerzas para ello.

Le acompañaron en la mesa de
investigación el ingeniero en Tele-
comunicaciones de la Universidad
de Sevilla, Alejandro Barriga, y la
investigadora de terapias de la vi-
sión, la doctora Regina Rodrigo.

La mesa institucional la formaron
la vicerrectora de Alicante, Amparo
Navarro; la directiva de la ONCE,
Imelda Fernández; la consejera del
Patronato de Discapacidad, Mª Te-
resa Fernández; y la presidenta de
Farpe-Fundaluce, Almudena
Amaya. Todas coincidieron en la ne-
cesidad de avanzar unidos en la bús-
queda de terapias contra las
distrofias hereditarias de retina, así
como en exigir que se respeten los
derechos de los pacientes con estas
patologías y la necesidad de mejorar
en accesibilidad por parte de toda la
sociedad.

La presidenta de FARPE incidió,

además, en potenciar el registro de
pacientes como una herramienta útil
para los profesionales, la creación de
una unidad de referencia (CSUR) en
algún hospital del territorio nacional

y en la difusión de la baja visión, “la
gran desconocida”, dijo.

Farpe ha incrementado a 30.000
euros la cuantía del premio Funda-
luce.

AAMMPPAARROO  NNAAVVAARRRROO  FFAAUURREE
Vicerrectora de Investigación 
de la Universidad de Alicante

““LLoo  rraarroo  nnoo  ssoonn
llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess,,
lloo  rraarroo  eess  qquuee  ccoonn
ttaannttaass  ppaattoollooggííaass

ddee  oorriiggeenn  
ggeennééttiiccoo  nnoo  ssee  
iinnvveessttiigguuee  mmááss””

AALLMMUUDDEENNAA  AAMMAAYYAA  RRUUBBIIOO
Presidenta de Farpe 
y Fundaluce

““DDeebbeemmooss  
ttrraabbaajjaarr  yy  

eessffoorrzzaarrnnooss  ppoorr  
llaa  uunniióónn  ddee  ttooddooss
llooss  ppaacciieenntteess,,  ppaarraa
qquuee  mmiirreemmooss  eenn  llaa
mmiissmmaa  ddiirreecccciióónn””

IIMMEELLDDAA  FFDDEEZZ..  RROODDRRIIGGUUEEZZ
Vicepresidenta de los Servicios 
Sociales y Participación de la ONCE

““JJuunnttooss  lllleeggaammooss
mmááss  lleejjooss  yy  

ssuummaammooss  mmááss..  
LLoo  bbuueennoo  ppaarraa  
llaa  ddiissccaappaacciiddaadd
lloo  eess  ttaammbbiiéénn

ppaarraa  llaa  ssoocciieeddaadd””

MMªª  TTEERREESSAA  FFDDEEZZ..  CCAAMMPPIILLLLOO  
Consejera Técnico del Real
Patronato sobre Discapacidad

““CCuuaannttaa  mmááss  
aacccceessiibbiilliiddaadd  hhaayyaa
eenn  nnuueessttrraass  ccaalllleess
yy  eeddiiffiicciiooss,,  mmeennooss
ddiissccaappaacciiddaadd

hhaabbrráá  eenn  nnuueessttrraa
ssoocciieeddaadd””
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LL
a labor de RETIMUR no sólo
consigue superar barreras, sino
que también contribuimos a re-

basar fronteras con la participación en
eventos de ámbito internacional. Y este
último trimestre del año hemos esta-
do en algunos importantes. Es el caso
del VII Encuentro Iberoamericano
de Enfermedades Raras, Huérfanas o
Poco Frecuentes, que se celebró de for-
ma complementaria al XII Congreso
Internacional de Enfermedades Raras,

que organizaron Aliber, D´Genes y la
UCAM. Ambos eventos se desarro-
llaron de forma paralela con una re-
cepción en el Palacio de San Esteban
de la ciudad de Murcia, con el presi-
dente regional Fernando López Miras,
y en el pabellón docente del Hospital
Clínico Universitario Virgen de la
Arrixaca a mediados del mes de no-
viembre.

También se celebraron charlas en
el Auditorio y Centro de Congresos

Víctor Villegas y en la Universidad
Católica San Antonio UCAM. Cola-
boran en estos actos Feder, Eurorfis y
Rare Diseases International. El pre-
sidente de RETIMUR, David Sán-
chez, y nuestra trabajadora social
Carmen Gómez formaron parte del co-
mité científico y organizador.

Por otra parte, RETIMUR tam-
bién acudió al European Patient
lnnovation Summit (EPIS), orga-
nizado por la empresa farmacéuti-

Rompemos barreras...

RETIMUR se implica en la organización del VII Encuentro Iberoamericano de Enfermedades Raras,
Huérfanas o Poco Frecuentes y en el XII Congreso Internacional de Enfermedades Raras

JJoorrnnaaddaass  iinntteerrnnaacciioonnaalleess
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JJoorrnnaaddaass  iinntteerrnnaacciioonnaalleess

ca Novartis en la Universidad Eu-
ropea de Madrid.

Se trata de un encuentro en el
que se analizan las nuevas tecno-
logías aplicadas al mundo de la sa-
lud, agrupadas en un nueve grandes
bloques de herramientas y aplica-
ciones y cómo repercuten estas en
una mejora de la calidad de vida de
los pacientes.

Representantes de RETIMUR

acudieron a este en-
cuentro para poner-
nos al día sobre los úl-
timos avances que
pueden ayudarnos a
la personas con dis-
capacidad visual.

Y a todo esto, de-
bemos añadir que
nuestro CANAL RETINA, que
crece por momentos y ya cuenta

con siete capítulos, se escucha en
toda España y en países de
Latinoamérica. 

... rompemos fronteras

Nuestra asociación también acudió al European Patient Innovation Summit, celebrado 
por la compañía farmacéutica Novartis en la Universidad Europea de Madrid

Conocimos los avances
en nuevas tecnologías
y cómo se aplican a la
discapacidad visual
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FFoorroo  SSoocciioossaanniittaarriioo

Para vernos de cerca
Estudiantes de la ESO y Primaria conocen las distrofias hereditarias de retina en el stand de RETIMUR 

en las 8ª Jornadas de Puertas Abiertas del Centro de Salud ‘Antonio García’ de Molina de Segura

EE
l intenso frío y la lluvia no pu-
dieron con el Foro Sociosani-
tario que se celebró en Molina

de Segura como parte de las 8ª Jor-
nadas de Puertas Abiertas del Cen-
tro de Salud ‘Antonio García’ y en
el que RETIMUR se instaló con un
punto de información el 22 de no-
viembre. Numerosos estudiantes de
la ESO y de Primaria visitaron este
foro donde pudieron aprender algu-
nas cosas sobre las distrofias here-
ditarias de retina. También partici-
paron colectivos como AFESMO,
Cruz Roja, Cáritas, AECC, FADE,
DISMO, AMER, ASTRADE, AN-
SEDH, APAMOL y AFAD.
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“Trabajamos por una Región más
accesible, porque la plena inclusión
de las personas con discapacidad
es responsabilidad de todos”. Es-
tas fueron las palabras del presi-

dente de la Comunidad de Murcia,
Fernando López Miras, durante la
gala de entrega de premios por el
día de la Discapacidad que se ce-
lebró en Murcia el 3 de diciembre

y la que asistió RETIMUR. “La
plena inclusión y la normalización
de la vida de las personas con dis-
capacidad es una responsabilidad
compartida por todos", aseguró.

GGaallaa  ddee  eennttrreeggaa  ddee  PPrreemmiiooss  ppoorr  eell  ddííaa  ddee  llaa  DDiissccaappaacciiddaadd  eenn  MMuurrcciiaa

PPrroottaaggoonniissttaass  eenn
llaa  sseecccciióónn  ddee  ‘‘AA  ttuu
ssaalluudd’’,,  eenn  MMááss  ddee
UUnnoo  CCaarrttaaggeennaa,,
ddee  OOnnddaa  CCeerroo

El espacio ‘A tu salud’, que se emi-
te los lunes a mediodía en el progra-
ma Más de Uno Cartagena de Onda
Cero se dedicó el pasado mes de oc-
tubre a la Federación de Enfermeda-
des Raras (FEDER) en la Región y es-
tuvo presente RETIMUR.
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TTiittuullaarreess  
ppaarraa  

llaa  eessppeerraannzzaa

LL
a aparición de titulares so-
bre avances en la investi-
gación de las distrofias de

retina es continua y abundante.
Y aunque muchos pecan de un
optimismo excesivo y pueden
genera falsas esperanzas, parece
evidente que cada vez se dan pa-
sos más importantes hacia una
posible curación, algo que ya su-
brayan los científicos más pru-
dentes y prestigiosos en la ma-
teria.

Aquí os dejamos solo una pe-
queña muestra de esos titulares
para la esperanza:

>>  OOppttiimmiizzaannddoo  llaa  pprroodduucc--
cciióónn  ddee  ffoottoorrrreecceeppttoorreess  aa
ppaarrttiirr  ddee  ccéélluullaass  HHPPSSCC..

www.macularetina.es

>>  EExxppeerriimmeennttaann  llaa  eeddiicciióónn
ggeennééttiiccaa  ppaarraa  ttrraattaarr  llaass  eenn--
ffeerrmmeeddaaddeess  ddee  llaa  rreettiinnaa..

www.lavanguardia.com/vida

>>  NNoovvaarrttiiss  lliiddeerraannddoo  llaa
nnuueevvaa  eerraa  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa..

www.ecodiario.es

>>  DDeessccuubbrreenn  ccaaddeennaass  ddee
AARRNN  eenn  llaa  rreettiinnaa  qquuee  aavvaannzzaann
eenn  uunn  ppoossiibbllee  ddiiaaggnnóóssttiiccoo
tteemmpprraannoo  ddee  llaa  DDMMAAEE..  

www.infosalus.com 

> Un fármaco contra el
cáncer, posible nueva terapia
contra una enfermedad sin
cura que causa la ceguera.

www.abc.es/salud

EEnn  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd

LL
a Universidad de Murcia
(UMU) revalida cada año du-
rante el mes de diciembre su so-

bresaliente en solidaridad, con la ce-
lebración de un mercadillo navide-
ño en el que RETIMUR se ha con-
vertido en una de las organizaciones
fijas. El Vicerrectorado de Estu-
diantes y Servicios a la Comunidad,
a través del Centro Social Univer-
sitario y el Servicio de Atención a la
Diversidad y el Voluntariado, pre-
para una amplia programación del 1
al 20 de diciembre con actividades
que tienen un denominador común:
su carácter social.

Los universitarios tienen la opor-

tunidad de hacer su compra más so-
lidaria en el citado mercadillo en el
que también participaron Apcom,
Assido, Astrade, CEOM, Fundown,
Jesus Abandonado, Retimur, Soli-
darios para el Desarrollo, Asociación
FQ y Secretariado Gitano.

Tazas, libretas, libros y un sinfín
más de objetos se ofertaron para que
cualquier interesado pudiera hacer
una compra navideña altruista. Ese
mismo día, el Centro Social acogió,
como cada año, su campaña de do-
nación de sangre, esta vez con más
de 120 participantes en una mañana,
siendo nuevos 44; una buena cifra,
aunque podrían ser muchos más.

Sobresaliente
en solidaridad
La Universidad de Murcia revalida su compromiso con las ONG con
una nueva edición del mercadillo navideño, en el que RETIMUR es fija
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IISSAABBEELL  RROOSSAA  SSÁÁNNCCHHEEZZ
Retinosis Pigmentaria (Alhama)

““EEss  llaa  cceerrtteezzaa  
ddee  qquuee  nnoo  eessttooyy
ssoollaa,,  eess  tteenneerr  

aa  aallgguuiieenn  ccoonn  qquuiieenn
ccoommppaarrttiirr  lloo  qquuee
mmee  ppaassaa  yy  qquuee  mmee

eennttiieennddaa””

RROOSSAA  GGUUAARRDDIIOOLLAA
Retinosis Pigmentaria (Cieza)

““HHaa  ssiiddoo  uunn  aanntteess  yy
uunn  ddeessppuuééss  eenn  mmii
eennffeerrmmeeddaadd..  HHee
ccoonnoocciiddoo  ttooddoo  lloo
qquuee  sséé  hhooyy  ddee  llaa  rree--
ttiinnoossiiss..  EEss  uunnaa  ggrraann

ffaammiilliiaa””

LLaa  VVoozz  ddee  llooss  SSoocciiooss  --  ¿¿QQuuéé  eess  RReettiimmuurr  ppaarraa  ttii??

EELLEENNAA  EESSTTEEBBAANN
Trabajadora social - Murcia

““TTrraabbaajjaarr  eenn  RReettii--
mmuurr  nnoo  eess  uunn  ttrraa--

bbaajjoo,,  eess  uunnaa
ffiilloossooffííaa  ddee  vviiddaa..
TTee  aattrraappaa  yy  aanniimmaa  aa
iinnvvoolluuccrraarrttee  mmááss  yy
sseegguuiirr  aavvaannzzaannddoo””

CCAARRMMEENN  GGÓÓMMEEZZ
Trabajadora social - Murcia

““YYaa  nnoo  eess  mmii  ttrraa--
bbaajjoo,,  eess  mmii  aassoocciiaa--
cciióónn..  LLoo  qquuee  mmááss
mmee  gguussttaa  ssoonn  llaass
ppeerrssoonnaass  qquuee  hhaayy
eenn  eellllaa  yy  llaa  hhaacceenn

ttaann  ggrraannddee””

LLaass  pprróóxxiimmaass
cciittaass

NN
uevo año, nuevos retos y
muchas más actividades y
eventos por delante. Aun-

que seguimos trabajando y perfi-
lando fechas, os avanzamos las
previsiones para el próximo tri-
mestre, teniendo en cuenta que
puede haber modificaciones:

ENERO
>>  FFoorrmmaacciióónn  eenn  mmaanneejjoo  ddee
nnuueevvaass  tteeccnnoollooggííaass..Quincenal
y con cita previa. En las sedes de
Murcia, Cartagena y Molina de Se-
gura. 
>> CClluubb  ddee  lleeccttuurraa  ddee  RREETTII--
MMUURR..  Una reunión mensual con
fechas por determinar. En la sede
de Murcia.
>>  CCaarrrreerraa  ssoolliiddaarriiaa.. Colegio
Carolina Codorniu. 31 de enero en
este centro escolar de Churra.

FEBRERO
>>  FFeerriiaa  ddee  VVoolluunnttaarriiaaddoo  ddee  llaa
UUCCAAMM.. Del 26 al 29 de febrero.
En el paseo de Alfonso X El Sa-
bio en Murcia.
>>  AAssaammbblleeaa  GGeenneerraall  ddee  ssoo--
cciiooss  ddee  RReettiimmuurr.. 8 de febrero. En
lugar por determinar.

MARZO
>>  CCoommiiddaa  bbeennéé99ccaa  yy  eennttrreeggaa
ddeell  pprreemmiioo  ‘‘LLuuiiss  BBeerrrrooccaall’’.. 15
de marzo. En lugar por determinar.
> Seguridad vial para inviden-
tes. Finales de marzo. En Parque
de Seguridad Vial de Cartagena.
>>  JJoorrnnaaddaa  aaccttuuaalliizzaacciióónn  eenn  GGee--
nneettiiccaa  yy  ddiissttrroo99aass  ddee  rreettiinnaa..En
Colegio Farmacéuticos.
>>  PPrrooyyeeccttoo  dd  sseennssiibbiilliizzaacciióónn  eess--
ccoollaarr  eenn  ddiissccppaaccaaiiddaadd  vviissuuaall..
Inicio en La Ñora.
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